
社会人基礎力アップデート

和歌山障害者職業センター 事業主支援ワークショップ

職場や地域社会で多様な人々と仕事をしていくため
に必要な基礎的な力（社会人基礎力）を知り、気づく
ことから、働く原動力に変えてみませんか。

働く人も支援する人も職場のメンタルヘルス対策や
復職支援にご活用ください。

2026年

7月10日 （金） 14:00～16:00

対面式開催形式 開催場所 和歌山県日赤会館3階大会議室
（和歌山市吹上2丁目１番２２号）

https://wakayamas.johas.go.jp/ ℡ 073-421-8990

《共催》
和歌山障害者職業センター
和歌山産業保健総合支援センター

《お問い合わせ》

和歌山産業保健総合支援センター

参加費
無料

（定員30名）

申込み

Ⅰ．「社会人基礎力の視点を生かす
～自分の働き方を振り返り、

安定した職業生活のための目標を考える～」
講師：和歌山障害者職業センター 障害者職業カウンセラー

Ⅱ．交流会

～気づきから、職場で活かす、支える力に変えるために～

和歌山産業保健総合支援センター
https://wakayamas.johas.go.jp/training#training01

こちらから➡

「他社ではどのような取組みをしているの？」

「こんな時、どんな対応をすればよいの？」など・・・
きいてほしいこと、ききたいこと、なんでもOK!
参加者同士で話しをしてみませんか。
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