
疲 労 の 軽 減 や 効 果 的 な 休 養 法 を
取 り ⼊ れ た い 企 業 の 皆 様

働 く ⼈ の 仕 事 も ⽣ 活 も サ ポ ー ト
し た い 産 業 保 健 職 の 皆 様

配信期間（Zoom録画）

事前申込制・参加無料

12/ 12 ⽊ 20 ⾦

 疲労の定義やメカニズムを知
り、休養（リカバリー）につい
ての視点をご提供します

「疲労」を理解する

＼POINT１／

 様々な企業での実践例を通し
て、仕事と⽣活の境界マネジメ
ントについて学びます

仕事と⽣活の調整について

＼POINT２／

 様々な休養のカタチをお伝え
します。”わたしの”スタイルに
繋がるヒントを⾒つけましょう

明⽇からできる⼯夫

＼POINT３／

おススメおススメ

働 く ⼈ の 疲 労 と 休 養 を 科 学 す る働 く ⼈ の 疲 労 と 休 養 を 科 学 す る

✉✉
comecare1.ttro@gmail.comcomecare1.ttro@gmail.com

申し込みフォーム申し込みフォーム

働
き⽅
改⾰の新潮流働

き⽅
改⾰の新潮流

〜

ウェル´s　コンパス
お 問 い 合 わ せ

講師講師

寺 尾  友 希
・ 認 定 理 学 療 法 士
・ 健 康 福 祉 学 修 士
・ 両 立 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー

※申込者特典‼
「⾃宅でできるエクササイズ」プレゼント


